Quelques pratiques et actions innovantes
en matiere d’activité physique
au service de la sante
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Ce role de prévention passe par la création d'un environnement favorable et des actions,
développées en partenariat, qui se déclinent et sadaptent. Laccent est mis aupres des
personnes les plus éloignées de la pratique physique et des efforts sont menés pour
lever Les éventuels freins : financiers, culturels, psychologiques ou géographiques...

b DISPOSITIFS

Pour les enfants Pour les personnes agées
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LEn Forme  Lécole En Fovyme, 2 tout dge
Pour les malades atteints d’une affection longue durée Pour les personnes éloignées de la pratique
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En Fevme, dans mon quartier

(En Fevmg sur ordonnance |

Pour les agents de la collectivité

au travail |

En partenariat avec des associations du territoire et avec le soutien des principaux partenaires institutionnels :
Agence régionale de santé (ARS), Métropole de Lyon, Direction régionale de la Jeunesse, des sports et
de la cohésion sociale (DRDJSCS).
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(Env Fovyme, sur ordonnance

Sport sante
sur ordonnance

Pour qui ? Comment ?

Ou et depuis quand ?

Avec QUi 7 - Direction du Sport - service de [Animation sportive
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g 000 - Direction de la Santé publique
05 - Et sept médecins villeurbannais



M{/alecole |

Pass’sport santeé

Comment ?
Pour qui ?
Ou et depuis quand ?
Avec qui ?
I 60 - Directions de la Santé publique et du Sport

- Office du sport de Villeurbanne
- Associations et clubs sportifs




Education physique, sportive
et sport sante

[ surle temps
\  scolaire
~____—— Comment ?

Pour qui ?

0u et depuis quand ?

Avec qui ?
11000 - Direction du Sport

- Education Nationale
- Associations et clubs sportifs
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Education physique, sportive
et sport sante

- 9’ Comment ?
our qui ?

Ou et depuis quand ?

Ce dispositif permet de pratiquer pendant
les vacances des activités physiques et
8000 sportives variées et daborder le role de
600 lactivité physique et de Lalimentation sur la
santé avec des ateliers diététiques.

Avec qui ?

- Direction de ['Education

Vmgtame - Associations et clubs sportifs




(En Fevymg dans mon quartier

Des activites physiques accessibles
a tous et proches de chez soi

Pour qui ? Comment ?

0u et depuis quand ?
Objectif 2019

2 Avec qui ?
- Office du sport de Villeurbanne

- Direction du Sport
10 - Direction de la Santé publique
- Associations partenaires




[ En Fovme otontame

Les Foulées de Villeurbanne

Des parcours pour tous les niveaux

Pour qui ? Comment ?

Ou et depuis quand ?

En 2018 Avec qui ?

6 - Office du sport de Villeurbanne
280 - Direction du Sport

- Associations sportives villeurbannaises
3900 i




[ En Fovme otoutame

Médiation sante

Faciliter 'acces aux soins et a Uactivité physique

Pour qui ? Comment ?

Ou et depuis quand ?

En 2018
2400 Avec qui ?
5100 - Centre communal d'action sociale

- Direction de la Solidarité
b - Direction du Sport
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CEn Foyme o tout age

Dans les résidences séeniors

Pour qui ? Comment ?

0u et depuis quand ?

Avec qui ?

- Pdle gérontologie du Centre
communal d‘action sociale (CCAS)
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A domicile

Pour qui ? Comment ?
Ou et depuis quand ?

I 15

Avec qui ?
- Pdle gérontologie du Centre

communal d’action sociale (CCAS)



Pour en savoir plus sur les dispositifs En forme,
contactez-nous sur villeurbanne.fr/sante
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