Mmenus

petite enfance

GRANDS et MOYENS

LUNDI 04 MAI

MARDI 05 MAI

MERCREDI 06 MAI

JEUDI 07 MAI

VENDREDI 08 MAI

Salade de haricots verts

Salade de pommes de terre

Salade de pates au pesto vert

Concombre vinaigrette

Sauté de veau Label rouge Marengo f_@ e Filet de poisson sauce fromagere @ Langue de boeuf au jus Bolognaise de "Seitan Bio" Eﬂ
I3 s
Boulgour Duo de carottes et navets :-;*':f Chou-fleur persillé Pates macaroni
i
o . . N . F N
Petit suisse nature Bio 48] Domaine de Bresse o Kiri Bio Tomme de Savoie IGP i.\@l
Fruit de saison Eﬂ Fruit de saison 5| Fruit de saison Purée de pommes Bio maison AE
Purée de pommes coings Purée de pommes poires Bio Purée de pommes pruneaux Banane Bio
Pain Bio + Edam Bio Yaourt nature Bio + petit beurre Pain Bio + Biche du Pilat Flocons d'avoine + Yaourt nature Bio
LUNDI 04 MAI MARDI 05 MAI MERCREDI 06 MAI JEUDI 07 MAI VENDREDI 08 MAI
Veau Filet de poisson vapeur + citron @ Boeuf Croc lait Bio m
Purée de carottes Bio -:-,:*'" Purée de légumes verts Bio ” m Purée de pommes de terre champignons Purée de brocolis carottes Bio -‘-,:*"‘ Eﬂ
Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio 48 Fromage blanc nature Bio Petit suisse nature Bio 3
Purée de pommes poires Bio I Purée de pommes bananes Bio maison AE Purée de pommes abricots Bio Purée de pommes Bio maison I

Yaourt nature Bio

Purée de pommes coings

Fromage blanc Bio

Purée de pommes poires Bio

Petit suisse nature Bio

Purée de pommes pruneaux

Yaourt nature Bio

Purée de pommes fraises Bio

Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut étre appelée a modifier les menus.
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Menus
petite enfance

GRANDS et MOYENS

LUNDI 11 MAI

MARDI 12 MAI

MERCREDI 13 MAI

JEUDI 14 MAI

VENDREDI 15 MAI

Betteraves vinaigrette Melon “= Salade de pommes de terre o Salade de tomates + vinaigrette "*
Omelette ‘:‘ Dahl de lentilles codr:il:lc; et carottes au lait EE Saumonette sauce océane FERIE Brandade de poisson maison @
Coquillettes Bio EI'] {:f Riz Epinards a la béchamel Bio EI']
Fromage blanc nature Bio Eﬂ {:f Cantal AOP _‘:‘:‘;;3 Vache qui rit Bio h* Petit suisse nature Bio Eﬂ "*
Fruit de saison Purée de pommes Bio maison m Fruit de saison Purée de pommes poires Bio m
Pomme cuite HVE Fruit de saison Purée de pommes fraises Bio Fruit de saison
Pain Bio + Coulommiers Bio Pain + beurre + lait entier Bio Riz soufflé + lait entier Bio Cracotte + Rondelé nature Bio
BEBES
LUNDI 11 MAI MARDI 12 MAI MERCREDI 13 MAI JEUDI 14 MAI VENDREDI 15 MAI
Vache qui rit Bio "* m Croc lait Bio m Filet de poisson vapeur + citron @ Filet de poisson vapeur + citron @
Purée de carottes Bio 5| -';;*::‘3 Purée de courgettes Bio 7 ” Purée de bocolis Bio FA FERIE Purée de carottes Bio F ";;:*:"
Fromage blanc nature Bio El'j {:f Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio {:f E]‘j Petit suisse nature Bio Eﬂ
Purée de pommes péches Bio m Purée de pommes Bio maison Eﬂ Purée de pommes bananes Bio maison Purée de pommes poires Bio Eﬂ

Petit suisse nature Bio

Purée de pommes Bio maison

Yaourt nature Bio

Purée de pommes abricots Bio

Fromage blanc nature Bio

Purée de pommes fraises Bio

Yaourt nature Bio

Purée de pommes coings

Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut étre appelée a modifier les menus.
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Menus
petite enfance

GRANDS et MOYENS
LUNDI 18 MAI MARDI 19 MAI MERCREDI 20 MAI JEUDI 21 MAI VENDREDI 22 MAI
Haricots verts (stock secours)+ vinaigrette a L . Salade Orientale (pois chiche, tomates, . N L
Salade de tomates + vinaigrette a part ndt Melon el . ) Gaspacho de petits pois a la menthe 8
part i i concombre), vinaigrette Marocaine i
Omelette ,:‘ Parmentier de lentilles vertes Bio m Cuisse de canette rotie -'f;;*-‘:- Paleron de beeuf a la cuillere Filet de poisson vapeur @
Purée de carottes + beurre ou huile + flocons X i X L Légumes aioli (chou fleur, HV, carottes,
Coquillettes Bio 28| Ratatouille Nigoise st
PdeT et sel (stock tampon) pomme de terre ++) i
e Fromage blanc aux herbes a servir avec
Rondelé nature Bio B Tomme de Savoie IGP {Q\, Emmental a la coupe Yaourt fermier Bio de Région 2] g X ,
&3 poisson et Iégumes)
Fruit de saison Purée coupelle de pommes HVE Purée de pommes poires Bio A Banane Bio P Fraises de région HVE
Purée de pommes Bio maison Purée de pommes péches Bio Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes poires Bio
Pain Bio + Biiche mi-chévre Fromage blanc Bio + biscuits a la cuillere Pain bio + confiture + lait Bio Cracotte + Rondelé ail et FH Porridge chocolat miel
LUNDI 18 MAI MARDI 19 MAI MERCREDI 20 MAI JEUDI 21 MAI VENDREDI 22 MAI
Rondelé nature Bio 45| Croc lait Bio 5| Canette ik Boeuf e Filet de poisson vapeur + citron @
i i
Purée de carottes + beurre ou huile + flocons , . . L , : . . iy . . .
Purée de brocolis/carottes Bio 3 Purée de pommes de terre/ champignons Purée de carottes Bio g Purée de légumes verts Bio
PdeT SANS SEL (stock tampon) i A
Yaourt nature Bio FE Fromage blanc nature Bio EI'] Petit suisse nature Bio Eﬂ Yaourt nature Bio El'j Fromage blanc nature Bio 43
Purée de pommes fraises Bio Eﬂ Purée coupelle de pommes HVE Purée de pommes poires Bio 45 Purée de pommes Bio maison E]‘j Purée de pommes fraises Bio 4]
Fromage blanc Bio Petit suisse Bio Yaourt nature Bio Fromage blanc Bio
Purée de pommes Bio maison Purée de pommes péches Bio Purée de pommes bananes Bio maison
Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.
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Purée de pommes coings

Petit suisse nature Bio

Purée de pommes poires Bio
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut étre appelée a modifier les menus.
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Mmenus

etite enfance
GRANDS et MOYENS
LUNDI 25 MAI MARDI 26 MAI MERCREDI 27 MAI JEUDI 28 MAI VENDREDI 29 MAI
Betteraves rouges Bio + vinaigrette m Salade de fonds d'artichaut Salade de pommes de terre ";;*‘1 Salade de tomates ,
FERIE Filet de poisson sauce océane Jambon blanc (porc) o Poulet R6ti g Riz
Boulgour Purée de brocolis Bio Fa Courgettes sautées Bio P s Haricots rouges/oignons/mais/sauce tomate
i
Fromage blanc nature Bio ”i Yaourt nature Bio 45 Kiri Bio Comté AOP
o= i
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes poires Bio FE
i
0 Purée de pommes fraises Bio Purée de pommes poires Bio Purée de pommes abricots bio Fruit de saison
0 Pain Bio + St Paulin Bio Cracotte + Rondelé ail et FH Fromage blanc Bio + Pain d'épices Flocons d'avoine + yaourt nature Bio
LUNDI 25 MAI MARDI 26 MAI MERCREDI 27 MAI JEUDI 28 MAI VENDREDI 29 MAI
Filet de poisson vapeur + citron @ Jambon blanc (porc) * Poulet Roti * Croc lait Bio ||
W W S
FERIE Purée de carottes Bio --;»f:::‘ ETi Purée de légumes verts Bio Hi Purée de courgettes Bio S | Purée d'artichauts ',, m
i — ii =
Fromage blanc nature Bio i Yaourt nature Bio Eﬂ Petit suisse nature Bio : Fromage blanc nature Bio i
Purée de pommes pruneaux Purée de pommes bananes bio maison ”i Purée de pommes Bio maison P Purée de pommes poires Bio
0 Yaourt nature Bio Petit suisse nature Bio Fromage blanc Bio Yaourt nature Bio
0 Purée de pommes fraises Bio Purée de pommes poires Bio Purée de pommes abricots bio Purée de pommes bananes Bio maison
Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut étre appelée a modifier les menus.
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