
0 Salade de riz Melon Taboulé maison
Salade de tomates sauce au 

basilic

0
Filet de poisson vapeur + 

citron
Omelette Bio Sauté de bœuf

Filet de poisson sauce 

velouté

0 Purée de haricots verts Bio Pâtes coquillettes Bio Courgettes Bio sautées Pomme de terre vapeur

0 Vache qui rit Bio Fromage blanc Bio Croc lait Bio Yaourt nature Bio

0 Purée de pommes coings Purée de pommes Bio Nectarine
Purée de pommes poires 

Bio

GOUTER 0

Purée pommes fraises Bio 

Pain Bio + chocolat + lait 

Bio

Gateau au yaourt

Pomme Bio + lait Bio

Purée de pommes Bio 

Maison

Pain Bio + Babybel Bio

Pêche 

Cracotte + Rondelé afh

0
Filet de poisson vapeur + 

citron
Œuf dur Bio Bœuf

Filet de poisson vapeur + 

citron

0 Purée de haricots verts Bio Purée de carottes Bio Purée de courgettes Bio Purée de carottes Bio

0 Yaourt nature Bio Fromage blanc Bio Petit suisse Bio Yaourt nature Bio

0 Purée de pommes coings Purée de pommes Bio
Purée de pommes bananes 

Bio Maison

Purée de pommes poires 

Bio

GOUTER 0

Fromage blanc Bio 

Purée de pommes fraises 

Bio

Petit suisse Bio

Purée pomme ananas

Yaourt nature Bio 

Purée de pommes Bio 

Maison

Fromage blanc Bio 

Purée de pommes bananes 

Bio Maison

Toutes les purées de légumes "Bébés" sont faites maison et contiennent de la pomme de terre.
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GRANDS et  MOYENS

LUNDI 24 AOÛT MARDI 25 AOÛT MERCREDI 26 AOÛT JEUDI 27 AOÛT VENDREDI 28 AOÛT

BEBES

LUNDI 24 AOÛT MARDI 25 AOÛT MERCREDI 26 AOÛT JEUDI 27 AOÛT VENDREDI 28 AOÛT

En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus. 

Salade de haricots blancs



Concombres à la Bulgare Melon Salade de coquillettes Tomates en salade Tartinade de betteraves Bio

Sauté de dinde Tajine végétale Omelette maison Quenelles
Filet de poisson sauce 

basilic
Purée haricots pommes de 

terre Bio
Semoule Carottes Vichy Ratatouille Pommes vapeur persillées

Comté AOP Yaourt nature Bio Chavroux Rondelé nature Bio Yaourt de Mornant Bio

Fruit de saison Purée pomme fraise Bio Banane Bio Purée pomme Bio Maison Mirabelles

GOUTER
Pain + Rondelé nature Bio

Purée pomme poire Bio

Fromage blanc Bio

Flocon d'avoine + fruit de 

saison

Fruit de saison 

Biscuit à la cuillère + Petit 

suisse nature Bio

Pain Bio + Confiture 

Lait entier Bio + Fruit de 

saison

Pain + Croc lait Bio

Purée pomme Bio Maison

Dinde Croc lait Bio Œuf dur Bio Croc lait Bio Poisson vapeur + citron

Purée haricots pommes de 

terre Bio
Purée de patate douce Purée de carottes Bio Purée de courgettes Bio

Purée de pommes de terre 

champignons

Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio Fromage blanc Bio Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio

Purée pomme ananas Purée pomme fraise Bio
Purée pomme banane Bio 

Maison
Purée pomme Bio Maison Purée pomme coing

GOUTER
Yaourt nature Bio

Purée pomme poire Bio

Fromage blanc Bio

Purée pomme Bio Maison

Petit suisse nature Bio

Purée pomme pruneaux

Yaourt nature Bio

Purée pomme poire Bio

Petit suisse nature Bio

Purée pomme Bio Maison

BEBES

LUNDI 31 AOÛT MARDI 1 SEPTEMBRE MERCREDI 2 SEPTEMBRE JEUDI 3 SEPTEMBRE

LUNDI 31 AOÛT MARDI 1 SEPTEMBRE MERCREDI 2 SEPTEMBRE JEUDI 3 SEPTEMBRE VENDREDI 4 SEPTEMBRE

VENDREDI 4 SEPTEMBRE
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GRANDS et  MOYENS

En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus. 



En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus. 

Œufs durs Bio et sauce 

fromage blanc aux herbes

Tomates cerises HVE à 

croquer
Sardines à la tomate Pizza au fromage Salade verte

Lasagne épinards Maison Chili sin carne Sauté de lapin aux olives
Filet de poisson sauce au 

citron

Bolognaise végétale aux 

lentilles vertes Bio

x Riz pilaf
Duo carottes et navet à la 

crème
Haricots verts persillés Pâtes penne

Cantal AOP Coulommier Bio Yaourt nature Bio Rondelé nature Bio Petit suisse nature Bio

Raisin Purée pomme coing Banane Bio Purée pomme abricot Bio Purée pomme pêche Bio

GOUTER

Pain + Beurre Bio

Lait entier Bio + Fruit de 

saison

Floraline à la vanille 

Nectarine

Cracotte + confiture 

Purée pomme poire Bio

Pain + Cantal AOP

Banane Bio

Fromage blanc Bio

Flocon d'avoine + Fruit de 

saison

Oeuf dur Bio Croc lait Bio Lapin Poisson vapeur + citron Croc lait Bio

Purée d'épinards Bio Purée de patate douce Purée de navets carottes Purée de haricots verts Bio
Purée de chou fleur 

carottes Bio

Fromage blanc Bio Petit suisse Bio Yaourt nature Bio Petit suisse Bio Yaourt nature Bio

Purée de fruit pomme poire 

Bio
Purée pomme coing

Purée pomme banane Bio 

Maison
Purée pomme abricot Bio Purée pomme pêche Bio

GOUTER
Yaourt nature Bio 

Purée pomme ananas

Fromage blanc Bio

Purée pomme Bio Maison

Petit suisse nature Bio

Purée pomme poire Bio

Yaourt nature Bio 

Purée pomme fraise Bio 

Fromage blanc Bio

Purée pomme pruneau

BEBES

LUNDI 7 SEPTEMBRE MARDI 8 SEPTEMBRE MERCREDI 9 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE VENDREDI 11 SEPTEMBRE

GRANDS et  MOYENS

LUNDI 7 SEPTEMBRE MARDI 8 SEPTEMBRE MERCREDI 9 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE VENDREDI 11 SEPTEMBRE
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Pastèque Taboulé Maison Carottes râpées fines
Madécoine de légumes 

vinaigrette
Melon

Chakalaka
Filet de poisson sauce 

veloutée
Cuisse de canette Poulet coco Jambon blanc

Boulgour Courgettes sautées Bio Coquillettes Riz Gratin Dauphinois

Yaourt nature Bio Tomme de Savoie IGP Fromage blanc Bio Petit suisse nature Bio Vache qui rit Bio

Fruit de saison Purée de pomme poire Bio Banane Purée pomme pêche Bio Raisin 

GOUTER

Pain + rondelé nature

 + Purée pomme banane 

maison Bio

Clafouti aux pêches maison

Fruit de saison +/- lait 

entier Bio

Biscuit à la cuillère + yaourt 

Bio 

+ purée pomme coing

Lait entier Bio + riz soufflé 

+ fruit de saison

Pain + chocolat 

Fromage blanc nature Bio

Croc lait Bio Poisson vapeur + citron Canette Poulet Croc lait Bio

Purée pommes de terre 

champignons
Purée de courgettes Bio Purée de brocolis Bio Purée de patate douce Purée de carottes Bio

Yaourt nature Bio Petit suisse nature Bio Fromage blanc Bio Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio

Purée pomme Bio maison Purée pomme poire Bio
Purée pomme banane Bio 

Maison
Purée pomme pêche Bio Purée pomme pruneaux

GOUTER

Petit suisse Bio

Purée pomme banane 

maison Bio

Yaourt nature Bio 

Purée pomme pêche Bio

Yaourt nature Bio 

Purée pomme coing

Fromage blanc Bio 

Purée pomme Bio maison

Fromage blanc nature Bio

Purée pomme ananas

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

BEBES

LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE MERCREDI 16 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE VENDREDI 18 SEPTEMBRE

GRANDS et  MOYENS

LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE MERCREDI 16 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus. 



En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus. 

Carottes râpées Macédoine vinaigrette
Concombre en batonnet 

sauce fromage blanc

Salade de haricots blancs 

tomate aux herbes
Taboulé maison 

Curry à l'indienne Sauce bolognaise au bœuf Joue de bœuf Veau à l'estragon
Filet de poisson sauce 

fromagère

Semoule Coquillettes Purée de pommes de terre Carottes persillées HVE Haricots verts aux oignons

Saint Nectaire AOP Comté AOP Kiri Fromage blanc Bio Chavroux

Pomme cuite HVE Prune Purée pomme pruneaux Banane Raisin

GOUTER

Purée pomme ananas + 

Pain 

de mie + confiture + Yaourt 

Bio

Purée pomme fraises Bio + 

Pain 

Bio + beurre + lait

Banane + fromage blanc Bio 

+ 

Flocon d'avoine

Pain Bio + confiture + lait 

Bio

+ Purée pomme abricot Bio

Purée de pêche Bio + 

Yaourt

nature Bio + petit beurre

Croc lait Bio Croc lait Bio Bœuf Veau Poisson vapeur

Purée de brocolis Bio Purée de patate douce Purée de pommes de terre Purée de carottes Bio Purée de haricots verts

Petit suisse Bio Yaourt Bio Petit suisse Bio Fromage blanc Bio Petit suisse Bio

Purée de pommes HVE Purée pomme pêche Bio Purée pomme pruneaux Purée pomme banane Purée pomme coing

GOUTER
Purée pomme ananas 

Yaourt nature Bio

Petit suisse nature Bio

Purée pomme fraise Bio

Purée pomme banane Bio

Fromage blanc Bio

Petit suisse nature Bio

Purée pomme abricot Bio

Yaourt nature Bio

Purée pomme pêche Bio
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BEBES

LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE MERCREDI 23 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE VENDREDI 25 SEPTEMBRE

GRANDS et  MOYENS

LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE MERCREDI 23 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE VENDREDI 25 SEPTEMBRE
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut être appelée à modifier les menus. 

Salade de tomates Salade de brocolis Salade de pépinettes
Salade de cœur d'artichaud 

vinaigrette
Salade verte vinaigrette

Dahl de lentilles corail Bio 

aux carottes

Brandade de poisson 

maison
Aiguillette de poulet Couscous Quenelles

Boulgour x Ratatouille Semoule Epinards à la béchamel Bio

Buche en mélange Cantal AOP Reblochon AOP Petit suisse nature Bio Camembert Bio

Mirabelles / prunes Pomme Bio
Purée pomme banane 

maison
Figues Purée pomme abricot Bio

GOUTER

Purée pomme abricots Bio 

+ yaourt nature

+ biscuit à la cuillère

Purée de pomme ananas + 

gâteau 

maison + lait Bio

Fromage blanc nature Bio + 

petit beurre 

+ banane

Pain Bio + gouda Bio + poire 
Cracotte + Rondelé AFH 

+ pomme

Croc lait Bio Poisson vapeur Poulet Mouton Croc lait

Purée d'artichaut Purée de petits pois bio Purée potimaron Bio Purée chou fleur carottes Purée d'épinards

Fromage blanc Bio Yaourt nature Bio Fromage blanc Bio Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio

Purée pomme poire Bio Purée pomme HVE
Purée pomme banane 

maison Bio
Purée pomme fraise Bio Purée pomme abricot Bio

GOUTER
Yaourt nature Bio

Purée pomme abricots Bio

Purée pomme ananas

Petit suisse nature Bio

Fromage blanc nature Bio 

Purée pomme pruneaux

Purée pomme poire Bio

Yaourt nature Bio

Purée pomme HVE 

Petit suisse nature Bio
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BEBES

LUNDI 28 SEPTEMBRE MARDI 29 SEPTEMBRE MERCREDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 1 OCTOBRE VENDREDI 2 OCTOBRE

GRANDS et  MOYENS

LUNDI 28 SEPTEMBRE MARDI 29 SEPTEMBRE MERCREDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 1 OCTOBRE VENDREDI 2 OCTOBRE
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