du restaurant scolaire

LUNDI 31 AOUT MARDI 1 SEPTEMBRE JEUDI 3 SEPTEMBRE VENDREDI 4 SEPTEMBRE
Melon Tomates en salade
. ., Filet de poisson sauce
Tajine végétale Quenelles P -
basilic
. Pommes vapeur :
Semoule Ratatouille P

persillées i

Yaourt de Mornant Bio 22

Y

Rondelé nature Bio

Yaourt aux fruits mixés Mirabelles
LUNDI 7 SEPTEMBRE MARDI 8 SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE VENDREDI 11 SEPTEMBRE
Salade de blé aux . Salade verte
) Pizza au fromage L
légumes vinaigrette
. L Filet de poisson sauce Bolognaise végétale
CEufs durs Bio Chili sin carne P ) @ g ) g ]
au citron " | aux lentilles vertes Bio
Riz pilaf Haricots verts persillés Pates penne

Epinards béchamel Bio g
P
3

Cantal AOP @_ f%} Coulommier Bio Emmental rapé Bio

Raisin Nectarine Banane Flan gélifié chocolat
LUNDI 14 SEPTEMBRE MARDI 15 SEPTEMBRE JEUDI 17 SEPTEMBRE VENDREDI 18 SEPTEMBRE
. , (Eufs durs Bio -
Pastéque Achards de légumes ) AR
Mayonnaise ==
. N Parmentier de seitan
Chakalaka Poisson meuniere Pouletcoco # )
it Bio
Boulgour Courgettes sautées Bio " Riz

Tomme de Savoie IGP @" Vache qui rit Bio
® ;

Clafouti aux péches

Yaourt brassé ) Ile flottante Raisin
maison
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du restaurant scolaire

LUNDI 21 SEPTEMBRE

MARDI 22 SEPTEMBRE

JEUDI 24 SEPTEMBRE

VENDREDI 25 SEPTEMBRE

Curry a l'indienne

Semoule

®
Saint Nectaire AOP

Pomme cuite HVE )

Macédoine
mayonnaise
Tortelloni mozzarella
tomate séchée ala

calire tnmate

Comté AOP .@. i%}

Prune

Salade de haricots
blancs

tnmate any herhec

Veau a l'estragon

Carottes persillées @
HVE s

ﬁ}‘-..

Yaourt de Mornant Bio =3

&

Confiture de région

Taboulé maison

Beignets de calamars
et citron sauce au

\/aniirt
Haricots verts aux
oignons

Raisin

LUNDI 28 SEPTEMBRE

MARDI 29 SEPTEMBRE

JEUDI 1 OCTOBRE

VENDREDI 2 OCTOBRE

Salade de tomates

Dahl de lentilles corail

N

Bio aux carottes i

Boulgour

=

Créeme dessert au =
caramel Bio

Salade de brocolis aux
amandes

Brandade de poisson

maison @&

o Yy
Cantal AOP & ¢

PommeBio ~ pg

Couscous merguez

w.rm( s

mouton i

Semoule

Lait fermenté kéfir

Figues ou patisserie
orientale

Salade verte
vinaigrette

Quenelles

Epinards a la béchamel
Bio

Camembert Bio =

Purée pomme abricot

LUNDI 5 OCTOBRE

MARDI 6 OCTOBRE

JEUDI 8 OCTOBRE

VENDREDI 9 OCTOBRE

Mafé de légumes aux s
pois chiches Bio .

Riz aux lentilles vertes

Bio

Munster AOP j_@__ 1:{;%-;

Rosette de Lyon

Filet de colin persillé &

Gratin de chou fleur a
la béchamel Bio [

Coleslaw

Goulash de boeuf

Rt

Haricots verts

Salade verte
vinaigrette

Bolognaise au seitan

Bio

Pates spaghetti

=

Emmental rapé Bio

Poire Banane Flan maison Purée de pomme HVE * \J
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