
OCTOBRE 2025 : Nouveau : chaque semaine, un plat rébus ou Enigme !

Salade de haricots verts à 

l'échalote 

Salade de tomate vinaigrette 

basilic
Concombre vinaigrette

Salade feuille de chêne 

rouge

0 Grillade de porc aux herbes 0 0

Brandade de colin Maison Filet de poisson sauce curry

Chakalaka 

(haricots blancs/ pois 

chiches 

tomate/poivrons/oignons/ 

épices)

Croustillant du fromager

x Chou braisé Boulgour Petits pois au jus 

Tomme de Savoie IGP x
Yaourt Fermier Bio de 

Mornant
x

Raisin noir HVE Tarte au flan Confiture de Région Ananas

Tarte régal du potager Œufs durs Bio mayonnaise
Salade de pommes de terre 

au cervelas 
Carottes rapées

Poulet rôti 0 0 0

Poisson pané et citron Paëlla du jardinier Filet de colin sauce safranée Tortelloni aux 4 fromages

Chou-fleur persillés X Courgettes sautées Bio Sauce tomate

Emmental râpé Vache qui rit Bio X Cantal AOP

Raisin blanc Fruit de Saison

Crème dessert fermière Bio 

de région à la vanille de 

Madagascar

Pomme cuite HVE

Salade iceberg, croûtons et 

sauce bulgare
Salade de lentilles vertes Bio

Salde de pépinettes aux 

comncombres et maïs, 

vinaigrette mangue orange

Duo de chou blanc, carottes 

râpées et graines de sésame

0 0
Emincé de poulet de l'Ain au 

lait de coco et curry
0

Filet de poisson sauce 

velouté
Ratatouille

Filet de poisson lait de 

coco/curry
Wok de légumes 

Purée de chou-fleur et 

pommes de terre
Semoule Bio Haricots verts persillés Nouilles de riz

Fromage blanc fermier Bio 

de région
Emmental X X

Myrtilles sauvage Tarte aux pommes Ananas RUP
Panna cotta maison au 

coulis de fruits exotiques

Label rouge

Menu asiatique

(Réponse auprès des agents du restaurant ou animateurs)

Issu de l'agriculture biologique

Aide UE à destination des écoles

Produit à Haute Valeur Environnementale

                 Lait français

          Transformé en France

                 Issu de pèche durable

                 Approvisionnement local

                 Origine du produit : france

LUNDI 29 SEPTEMBRE MARDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 2 OCTOBRE VENDREDI 3 OCTOBRE

LUNDI 6 OCTOBRE MARDI 7 OCTOBRE JEUDI 9 OCTOBRE VENDREDI 10 OCTOBRE

SEMAINE DU GOÛT : "Voyage culinaire autour du monde"

Plats en italique = plats proposés au régime sans porc et/ou sans viande

LUNDI 13 OCTOBRE MARDI 14 OCTOBRE JEUDI 16 OCTOBRE VENDREDI 17 OCTOBRE

Menu du grand Nord Menu Français Menu du pacifique

Du

En raison de contraintes, liées aux approvisionnements des produits alimentaires, le service restauration de Villeurbanne peut-être appelé à modifier les menus.


