Mmenus

petite enfance

GRANDS et MOYENS

LUNDI 01 JUIN MARDI 02 JUIN MERCREDI 03 JUIN JEUDI 04 JUIN VENDREDI 05 JUIN
Taboulé Maison Menu de secours (salade de haricots verts) Salade de courgettes Bio a la grecque EB Melon ”
Omelette Maison .;.,:*'f:f Bolognaise de lentilles vertes Bio EE CEufs durs Bio EE Filet de poisson sauce safranée Blé Pilaf
Haricots verts aux oignons Pates Penne Purée stock + purée PDT Purée de pommes de terre Ratatouille
Kiri Bio E]ﬂ ,: Yaourt nature Bio ,: Eﬂ Stock laitage Petit suisse nature Bio ;: EB Saint Nectaire AOP
Purée de pommes Bio maison E]ﬂ Pasteque Purée de fruits Pomme cuite HVE " Purée de pommes fraises Bio
Ananas frais Purée de pommes fraises Bio EE Purée de pommes abricots Bio EE Pomme Bio Fraises de Région HVE
Pain Bio + Beurre Bio + Lait Bio Pain Bio + Crémeux Bourguignon EE Gdteau maison + lait entier Bio EE Pain Bio + Emmental Riz soufflé nature + lait Bio
BEBES
LUNDI 01 JUIN MARDI 02 JUIN MERCREDI 03 JUIN JEUDI 04 JUIN VENDREDI 05 JUIN
Croc lait Bio E]ﬂ Filet de poisson vapeur + citron @ CEufs durs Bio EE Filet de poisson vapeur + citron @ Croc lait Bio
Purée de brocolis et carottes Bio EE Purée de courgettes Bio EE Purée stock + purée PDT Purée d'artichauts Purée de carottes Bio
Petit suisse nature Bio EB Yaourt nature Bio EE Stock laitage Petit suisse nature Bio EE Yaourt nature Bio
Purée de pommes Bio maison E]ﬂ Purée de pommes bananes Bio maison Purée de fruits Purée de pommes poires Bio E'Ei Purée de pommes fraises Bio
Fromage blanc Bio E]ﬂ Petit suisse nature Bio E]ﬂ Yaourt nature Bio EE Fromage blanc Bio E'Ei Petit suisse nature Bio
Fi Fi 3 Fi

Purée de pommes poires Bio

Purée de pommes fraises Bio

Purée de pommes abricots Bio

Purée de pommes bananes Bio

Purée de pommes Bio
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut étre appelée a modifier les menus.
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Mmenus

petite enfance

GRANDS et MOYENS

LUNDI 08 JUIN MARDI 09 JUIN MERCREDI 10 JUIN JEUDI 11 JUIN VENDREDI 12 JUIN
Salade de concombre sauce yaourt a la L ) . i
menthe Macédoine de légumes vinaigrette Salade de tomates haricots verts Coleslaw
Ro6ti de veau Filet de poisson vapeur + citron (froid ou
Parmentier de seitan Bio | A Chili sin carne i P P ( @ Beeuf sauce Chili
== (froid ou chaud) chaud)
Riz pilaf Petits pois carottes Polenta Bio crémeuse Gratin de courgettes Bio EE
Fromage blanc Bio Vache qui rit Bio et A Bliche lait mélangé ke Yaourt nature Bio FH Cheddar rapé
" e " -
Myrtilles Pasteque Banane Bio EE Cerises et pommes Bio EB Purée de pommes Bio maison E‘Ej
Purée pommes fraises Bio EE Purée de pommes Bio EE Fruit de saison Purée de pommes coings Melon
Pain Bio + Coulommiers Bio : Flocons d'avoine + lait entier Bio s Glace + boudoirs Pain Bio + Croc lait Bio A5 Floraline
LUNDI 08 JUIN MARDI 09 JUIN MERCREDI 10 JUIN JEUDI 11 JUIN VENDREDI 12 JUIN
Croc lait Bio EB Croc lait Bio EB Veau Filet de poisson vapeur + citron Boeuf
Purée de pommes de terre champignons Purée de légumes verts Bio EE Purée de carottes Bio EE Purée de brocolis Bio Purée de courgettes Bio EB
Fromage blanc nature Bio EE Fromage blanc nature Bio EE Petit suisse nature Bio EE Yaourt nature Bio EE Fromage blanc nature Bio E]ﬂ
Purée de pommes poires Bio EE Purée de péches Bio EB Banane Bio écrasée EB Purée de pommes poires Bio EB Purée de pommes Bio maison EE
Petit suisse nature Bio EE Yaourt nature Bio EE Fromage blanc nature Bio Petit suisse nature Bio Yaourt nature Bio EE
Purée pommes fraises Bio EB Purée de pommes Bio Purée de pommes pruneaux Purée de pommes coings Purée de pommes abricots Bio EE

AGRICULTUREBIOLOGIQUE

5| HAUTEVALEURENVIRONNEMENTALE (@) APPELLATIOND'ORIGINEPROTEGEE

i D'ORIGINEFRANCAISE
"

PRODVIT LOCAL

&C APPELLATIOND'ORIGINE CONTROLEE

@_@ LABEL ROVGE

(@) INDICATION GEOGRAPHIQUEPROTEGEE (27 MSCOUPECHEDURABLE

En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut étre appelée a modifier les menus.
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Mmenus

petite enfance

GRANDS et MOYENS

LUNDI 15 JUIN MARDI 16 JUIN MERCREDI 17 JUIN JEUDI 18 JUIN VENDREDI 19 JUIN
Salade de lentilles vertes Bio EE Melon Taboulé Maison Concombre sauce Bulgare Houmous de betteraves Bio EE
: o =
Riz ROti de veau (chaud ou froid) Jambon Blanc (porc) Filet de poisson sauce Basquaise Salade de blé aux légumes
#
Ratatouille Nigoise Pommes de terre vapeur Salade de haricots verts Pates Torti Salade de tomates + vinaigrette au basilic *
W
Comté AOP Petit suisse nature Bio EE Chanteneige Bio EE Fourme de Montbrison AOP Rondelé nature Bio EE
Fruit de saison Purée de pommes poires Bio E]ﬂ Banane Bio Purée de pommes fraises Bio EE Purée de pommes Bio maison EE
Purée de pommes fraises Bio EE Fruit de saison Pomme cuite HVE Yaourt nature Bio EE Fromage blanc nature Bio E'Ei
Pain + confiture + lait entier Bio EE Pain Bio + Brie Bio EE Petit suisse nature Bio + biscuits a la cuillére Cake maison au citron + lait entier Bio EE Porridge chocolat miel
LUNDI 15 JUIN MARDI 16 JUIN MERCREDI 17 JUIN JEUDI 18 JUIN VENDREDI 19 JUIN
Croc lait Bio EE Veau Jambon Blanc (porc) Filet de poisson vapeur + citron Croc lait Bio EE
Purée de courgettes Bio EE Purée de pommes de terre betteraves Bio EE Purée de légumes verts Bio EE Purée de carottes Bio EE Purée d'épinards Bio EE
Fromage blanc nature Bio EE Petit suisse nature Bio EE Yaourt nature Bio EE Fromage blanc nature Bio EE Petit suisse nature Bio FH
Purée de pommes coings Purée de pommes poires Bio Banane Bio EB Purée de pommes fraises Bio EB Purée de pommes Bio maison EE
Yaourt nature Bio EE Fromage blanc nature Bio EE Petit suisse nature Bio EE Yaourt nature Bio 25} Fromage blanc nature Bio EE
Purée de pommes fraises Bio EB Purée de péches Bio EE Purée de pommes Bio Maison EE Purée de pommes abricots Bio EE Purée de pommes bananes Bio maison EE
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut étre appelée a modifier les menus.
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Menus
petite enfance

GRANDS et MOYENS

LUNDI 22 JUIN MARDI 23 JUIN MERCREDI 24 JUIN JEUDI 25 JUIN VENDREDI 26 JUIN
Salade de haricots verts : Cake aux légumes et fromage maison Pasteque Salade de tomates vinaigrette basilic
Saumon sauce persillée Grillade de porc Filet de poisson vapeur + citron @ Dhal de lentilles corail Bio et carottes EE Tortilla de pommes de terre
C ttesBioalat t iand
Coquillettes Bio EA ourgeties Blo a fa tomate ('curry/conan re) Légumes et PdeT Boulgour (conso froide ou chaude)
(chaud ou froid)
i X Fromage blanc aux herbes (a servir avec N . = .
Emmental (coupe) Rondelé nature Bio 48] R , it Bliche du Pilat s Yaourt nature Bio E]ﬂ
b poisson et légumes) i i :
Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes fraises Bio E]ﬂ Fruit de saison Banane Bio E]ﬂ
Purée de pommes Bio maison EE Purée de pommes poires Bio E]ﬂ Fruit de saison Purée de pommes abricots Bio E'Ei Fruit de saison
Pain d'épices + Fromage blanc Bio  [Fi Pain Bio+ beurre+ Lait entier Bio EE Pain Bio + Tomme de Savoie IGP EE i: @‘z Riz soufflé nature + lait entier Bio EE Petit suisse nature Bio + boudoirs EE
LUNDI 22 JUIN MARDI 23 JUIN MERCREDI 24 JUIN JEUDI 25 JUIN VENDREDI 26 JUIN
Saumon vapeur + citron Porc Filet de poisson vapeur + citron @ Croc lait Bio EE CEuf dur Bio EE
Purée de pommes de terre champignons Purée de courgettes Bio E]ﬂ Purée de carottes Bio EE Purée de brocolis Bio E]ﬂ Purée d'épinards Bio E]ﬂ
Petit suisse nature Bio EE Yaourt nature Bio EE Fromage blanc Bio E]ﬂ Petit suisse nature Bio EE Yaourt nature Bio EE
Purée de péches Bio EB Purée de pommes bananes Bio maison EE Purée de pommes fraises Bio EE Purée de pommes coings EE Banane Bio EE
Fromage blanc nature Bio Petit suisse Bio A Yaourt nature Bio 3 Fromage blanc nature Bio 25} Petit suisse Bio 25}
Purée de pommes Bio maison EE Purée de pommes poires Bio EE Purée de pommes banane Bio maison EE Purée de pommes abricots Bio EE Purée de pommes pruneaux EE
|
AGRICULTUREBIOLOGIQUE PRODUIT LOCAL AC  APPELLATIOND'ORIGINE CONTROLEE
3 7 , @ LABELROUGE .
%) HAUTEVALEURENVIRONNEMENTALE ()| APPELLATIOND'ORIGINEPROTEGEE A Vi eur h anne
e MSCOVPECHEDURABLE
i DORIGINEFRANCAISE Q@}) INDICATION GEOGRAPHIQUE PROTEGEE ()

1
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Mmenus

petite enfance

GRANDS et MOYENS

LUNDI 29 JUIN MARDI 30 JUIN MERCREDI 1er JUILLET JEUDI 02 JUILLET VENDREDI 03 JUILLET
Rillettes de poisson Maison Radis / beurre e Salade de pates Carottes rapées f Taboulé maison
.‘t =
Poulet roti . - s .._ ) )
Semoule . Beeuf a la cuillere e Jambon blanc Lo Filet de saumonette vapeur + citron
(froid ou chaud) - ii
Ratatouille Riz pilaf Aubergine a la Parmesane Epinards a la béchamel Bio EE

Salade de lentilles vertes Bio EE]

Coulommiers Bio EE Domaine de Bresse Croc lait Bio EE Yaourt nature Bio E]ﬂ Rondelé ail et fines herbes
Fruit de saison Purée de pommes fraises Bio [ Banane Bio FH Fruit de saison Fruit de saison
Purée de pommes abricots Bio 48] Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes poires Bio E‘Ej Purée de pommes fraises Bio EE
o ) 28] o M’ . ) L o ) 28] ) ) ) 4]
Pain Bio + Camembert Bio Flocons d'avoine + yaourt nature Bio - Gateau maison + lait entier Bio [P Pain Bio + Gouda Bio s Faisselle Bio + Petit beurre fa:
LUNDI 29 JUIN MARDI 30 JUIN MERCREDI 1er JUILLET JEUDI 02 JUILLET VENDREDI 03 JUILLET
Croc lait Bio EE Poulet Boeuf 3 Jambon blanc f:ﬁ::i Filet de saumonette vapeur + citron
Purée de haricots verts Bio E]ﬂ Purée de carottes Bio E]ﬂ Purée de pommes de terre betteraves Bio [ Purée de légumes verts Bio E]ﬂ Purée de courgettes Bio E]ﬂ
Yaourt nature Bio EE Fromage blanc nature Bio EE Petit suisse nature Bio EE Yaourt nature Bio EE Fromage blanc nature Bio EE
Purée de pommes maison Bio EB Purée de pommes fraises Bio EE Banane Bio EE Purée de pommes coings Purée de pommes Bio maison EE
Petit suisse nature Bio |45 Yaourt nature Bio 28 Fromage blanc Bio 25} Petit suisse nature Bio A Yaourt nature Bio EE
Purée de pommes abricots Bio =5 Purée de pommes bananes Bio maison =& Purée de pommes maison Bio = Purée de pommes poires Bio e Purée de pommes fraises Bio G2l
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En raison de contraintes liées aux approvisionnements des produits alimentaires, la cuisine centrale de Villeurbanne peut étre appelée a modifier les menus.
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